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Source: WHO, World Health Report, 2001 



Смертность населения России 

(исключая травмы) 2005 год  

1935484

38996

Неинфекционная
патология

Инфекционная
патология

2% 

98% 
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ВОЗ: основные причины 

смертельных исходов (2020г.) 

• ИБС                                              - 24,11% 

• Цереброваскулярные забол.      - 12,7% 

• Трахея, бронхи, рак легкого        -   5,9% 

• ХОБЛ                                             -   4,1% 

• Пневмония                                    -    3,2% 

Murray CJL, Lopez AD 



ВОЗ: основные причины 

смертельных исходов (2020г.) 

• Колоректальный рак                     -   2,7% 

• Рак желудка                                   -  2,4% 

• Травма                                           -  1,8% 

• Диабет                                            -  1,6% 

 

Murray CJL, Lopez AD 



Рак рта 

ВИЧ 

Суицид 

6-е 

3-е 

Murray & Lopez. Lancet 1997 

Прогнозы смертности больных 

1990 2020         

ИБС   

ЦВБ 

ИНДП 

Диарея 

Перинатальные з-я 

ХОБЛ 
Туберкулез 

Корь 

Автотравма 

Рак легких 



Причины выделения ХНЗ 

• Профилактические программы 

при ХНЗ являются высоко 

эффективными.  

• Так, считается, что более чем 

18 мил. смертельных исходов 

могло бы быть предотвращено 



Что их объединяет? 

• Поздняя диагностика 

• Факторы риска 

• Сопутствующий характер 

заболеваний или же системный 

эффект 

• Социальное бремя 



Факторы риска 

• Табакокурение 

• Избыточный вес 

• Нездоровое питание 

• Низкая физическая активность 

 

 

 



Системные эффекты 

• Изменение массы веса тела 

• Остеопороз 

• С – реактивный белок 

• Развитие полиорганной 

недостаточности. 









Бремя болезней органов 

дыхания 



Основные причины смертности в 

глобальном масштабе, 2005г. 

(ВОЗ) 

Хронические  

заболевания  

органов дыхания 

Основные хронические 
неинфекционные 
заболевания (ХНИЗ) это: 
 
•Сердечно-сосудистые 
заболевания 
•Онкологические 
заболевания 
•Хронические заболевания 
органов дыхания 
•Диабет 

+10,5% к 2020 г. 

7% в 2005 г. 

К 2020 году практически 
каждая пятая смерть 
будет вызвана 
хроническими 
заболеваниями органов 
дыхания 



Потребление табака 



Функция легких и курение 

Adapted from Fletcher C, et al. Br Med J 1977 

ОФВ1 (% от значение в возрасте 25 лет) 

100 

60 

40 

20 

0 

80 

25 50 75 
Возраст (годы) 

Отказ от курения 

в 45 лет 

Отказ от курения 

в 65 лет 

Никогда не курившие или 

невоспримчивые к курению 

Курившие регулярно                       

и восприимчивые к  

действию курения 

Нетрудоспособность 

Смерть 

Отказ от курения необходим на любых стадиях заболевания 



Вопросы Фагерстрема 



1. Когда Вы 

выкуриваете 

первую сигарету? 

 



2. Сложно ли Вам 

воздержаться от 

курения в общественных 

местах? 



3. Сколько сигарет Вы 

выкуриваете в 

течение дня? 



Диагноз 

• Стаж курения 

• Интенсивность курения 

• Степень никотиновой 

зависимости 



Табачная зависимость 

 

 

  Никотиновая 

наркомания 





Урбанизация и загрязнение воздуха 



Мобильная кардио-респираторная и 

метаболическая лаборатория здоровья 



Сердечно-сосудистые 

заболевания 

 

 

 

•Система скрининга 

сердца «Кардиовизор»  

•ЭКГ 

•Пульсоксиметр Sat 

800 

•Pulse Traсe PCA 2 

Функциональное 

состояние 

респираторной системы 

 

•Ростомер электронный 

РЭП с весами, 

•Спирометр MICROLAB 

•Спирометр с 

диффузионным тестом,  

•Эргоспирометр 

•Газоанализатор Micro 

СО 

Метаболические 

нарушения и лечебные 

мероприятия 

•Метаболограф Fitmate 

MED 

•Биоимпедансметр для 

анализа внутренних 

сред организма 

•Внутрилегочная 

перкуссия 

•Терапия гелием и 

кислородом  

•Терапия NO 

3 функциональных отсека 



Жалобы абс % 

Снижение остроты зрения, чувство 

инородного тела в глазах 

170 85 

Боль в груди 62 31 

Боли в шейном, поясничном 

отделах позвоночника 

190 95 

Головная боль 194 97 

Настроение снижено 160 80 

Кашель, выделение мокроты 64 32 

Жалобы со стороны эндокринной 

системы 

58 29 

Жалобы аллергического профиля 34 17 

Храп во время сна 162 81 



Результаты  Некурящие 

116 человек 

(58%) 

Курящие 

60 человек 

(30%)  

В прошлом 

курили 24 

человек 

(12%)  

Возраст (лет) 38,9±12,9  32,2±10,6 44,7±11,8  

Уровень СО в 

выдыхаемом воздухе 

в норме и ФВД в 

норме 

84 (72%) 

 

9 (15%)  

 

8 (33%) 

 

Увеличение уровня 
СО ВВ (более 6 ppm) 

8 (7%)  

 

51 (85%)  

 

3 (13%) 

 

Нарушение  

бронхиальной 

проходимости  

26 (22%)  

 

27 (45%)  

 

15 (63%) 

 

ИМТ >25 кг/м2 50 (43%)  25 (42%)  16 (68%)  

ИМТ<20 кг/м2 1 (1%) 3 (5%) - 



Показатели  Экс-

курильщики 
(n=15) 

Курящие 
 (n=27) 

Не курящие 
(n=26) 

FEV1 (% долж)  95,8±3,9 95,29±2,48  101,4±2,39 

FVC (% долж) 112,6±4,9 107,9±2,65  110,9±2,76 

FEV1/FVC (%) 90,1±3,1  89,24±1,76*  95,12±1,42* 

FEF 75, (% долж) 86,2±7,6  84,71±4,53  92,06±3,87 

FEF 50, (% долж) 66,3±5,5  62,88±3,74  68,88±4,18 

FEF 25, (% долж) 47±3,4 44,94±3,16  51±2,07 

FEF 25-75, (% 

долж) 
60,2±4,3  58,06±3,68  64,24±2,80 

Примечание: FEFх – скорость форсированного выдоха на уровне х% от начала маневра ФЖЕЛ. * p=0,01 
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Удаленные легкие с подплевральными буллами 



КТ легких до трансплантации 



Панацинарная эмфизема,  
компьютерная томограмма высокого разрешения,  
толщина среза 2 мм 

Ремоделирование легочной ткани у больного ХОБЛ.  



Один миллиард 

жителей планеты 

страдают 

заболеваниями 

органов дыхания 





Табакокурение в России 



% 



% 







Распространенность болезней 

органов дыхания 

• Бронхиальная астма более 300 милл. 

 

• ХОБЛ более 210 миллионов человек 

 

• Ринит (исключая астму) более 400 милл 

 

• Нарушения дыхания во время сна более 
100 миллионов человек 

 

• Другие болезни – более 50 миллионов 





Профилактическая программа 

(США) 

• Улучшить контроль за показателями АД 

• Улучшить контроль за показателями 
обмена липидов 

• Повысить образование жителей США 
по вопросам ИБС и ИБМ, звонить 911 

• Улучшить оказание неотложной помощи 

• Повысить качество оказания помощи 

• Устранить неравенство в оказании 
медицинской помощи 



Пять основных признаков 

• Боль или же чувство дискомфорта в 

грудной клетке 

• Общая слабость, головокружение или 

обморок 

• Боль с иррадиацией в шею, бок, 

челюсть 

• Боль в руках или же в области лопаток 

• Затрудненное дыхание 

 

 







Диабет 



Диабет второго типа 

• Длительные годы 

        (10 – 15 лет) 

  протекает без симптомно 



Диабет 

• Диабет первого типа 

 

• Диабет второго типа 

 

• Диабет беременных женщин 



Диабет второго типа 

• Ведущими факторами риска 

является ожирение  

  (по абдоминальному типу),  

  диета и физическая активность 



Диабет второго типа 

• В Финляндии за последние 

двадцать лет число больных с 

диабетом второго типа 

увеличилось в два раза. 



Финляндия 

• Проведено популяционное 

исследование на толерантность к 

глюкозе; использовался стандартный 

тест с назначением глюкозы per os. 

Если в 1987 году он был 

положительным в 6,5%, то в 2004 он 

уже составил 11%. В исследование 

были включены жители Финляндии в 

возрасте 45 – 64 года. 





Заболевания раком: число новых больных, 

смертность и выживаемость 

 (США, 1975 – 2004) 

• Пищевод  +27,9  +20,9  + 304;      

     аденокарцинома, ГЭРБ   

 

• Желудок  -36,6  - 55,3 +53,7 контроль за 

H. pylori ? Улучшилось питание?   

 

• Колоректальный рак  -17 -34,1 + 30,4 

скрининг, ранняя диагностика  



Заболевания раком: число новых больных, 

смертность и выживаемость 

 (США, 1975 – 2004) 

• Печень +143,6 + 94,7 +345,5 рост числа 

больных ВИЧ инфекцией  

 

• Поджелудочная железа -14,7 – 10,9 

+100 борьба с злоупотреблением 

алкоголя 



Заболевания раком: число новых больных, 

смертность и выживаемость 

 (США, 1975 – 2004 

• Легкие -17,9 -8,0 +13 борьба с 

табакокурением 

• Легкие (женская популяция) +104,9 + 

132,2 +13,2 рост числа курящих женщин 

•  Молочная железа +18,3 – 22,3 + 12,8 

скрининг, качество лечения 

• Предстательная железа +69,7 -18,1 

+41,7 скрининг 



Заболевания раком: число новых больных, 

смертность и выживаемость 

 (США, 1975 – 2004) 

• Все формы рака в общей 

популяции 

• +14,4  - 11,6 +54 

• Все формы рак в женской 

популяции 

• +10,7 – 1,9 +17,4 











Содержание 

смолы (14-16 mg),  

никотина (1,2-1,3 mg),  

Угарный газ не 
регулируется 

Предупреждающая надпись 

занимает  4% площади  

Информация об 

исключительных 

качествах сигарет 





Диабет второго типа 

• Какой метод был использован в 

постановке диагноза (глюкоза, HbA1c)? 

• Какие осложнения? 

• Насколько эффективна лечебная 

программа? 

• Стоимость лечения? 



Диабет беременных женщин 

• Эпидемиология диабета, факторы 

риска 

• Профилактика и лечебная программа 

при этой форме диабета; образ жизни. 

• Негативные факторы диабета  в после     

родовом периоде. 



Исследовательские вопросы 

• Генотипирование и роль факторов 

окружающей среды 

• Профилактика и обратное развитие 

диабета. 

• Клеточная биология в лечение больных 

сахарным диабетом, трансплантация 

клеток 

• Искусственная поджелудочная железа 







Делеция  в коротком плече 3-й хромосомы 













Затраты здравоохранения 

связанные с  заболеваниями, 

вызываемыми табаком, 2003 

Траты, связанные с сердечно-

сосудистыми и легочными 

заболеваниями 

125 млрд. руб. 

Налоги на 

табак 

20. млрд.руб. 





Хронические 

неинфекционные 

заболевания 

 
 

 
Петрозаводск, 14 октября, 2008г. 















субарахноидальное  

кровоизлияние 





Гриппозная пневмония 

(первичная) 

 
• 1 – ый тип. Пневмония 

первых двух дней 
заболевания.  

• Этиология вирусная    
      (H1N1) 



Гриппозная пневмония 

(первичная) 

 

• Пневмония 

• Пневмонит 

• Тяжелая пневмония 



Первичная вирусная 

пневмония  

• Первые два дня острого 
респираторного заболевания. 

• Этиология вируса H1N1 подтверждена 
молекулярными методами (RT-PCR) 

• Отсутствуют доказательства 
бактериальной природы 

• Опасификация альвеол в базальных 
отделах легких 

• Острая дыхательная недостаточность 

















Второй съезд 

Православных врачей 

России 

Воронеж, 7 октября, 2009  года 





Глобальная стратегия диагностики, лечения  
и профилактики ХОБЛ, 2011 

o Определение и обзор 

o Диагноз и обследование 

o Методы лечения 

o Лечение стабильной ХОБЛ 

o Лечение обострений 

o Лечение сопутствующих 
заболеваний  

REVISED 2011 



Распространенность ХОБЛ  

(GOLD II и выше) в мире (BOLD) 

Buist et al. Lancet 2007; 370: 741-50 

•GOLD II и выше  10.1% 

•Mуж  11.8% 

•Жен   8.5% 

12 стран 

N=9425 

жители >40 лет 



Распространенность ХОБЛ  

(GOLD I и выше) у лиц старше 40 лет в 

странах Латинской Америки (PLATINO) 

Menezes et al Lancet 2005; 26: 1875-81 



ХОБЛ – одна из основных причин 
летальных исходов 

 

ИБС = ишемическая болезнь сердца 

ЦВБ = цереброваскулярная болезнь Mannino DM & Kiri VA. Int J Chron Obstruct Pulmon Dis 2006;1:219–233. 
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 Хронические 

неинфекционные 

заболевания 

 
 

 
 



Смертность населения России 

(включая травмы) 2005 год  

2251399

38996
Неинфекционная
патология

Инфекционная
патология

1,7% 

98,3% 



Основные заболевания 

неинфекционной природы в ЛПУ  

России за 2005 год 

Нозология Всего 

умерло 

Число умерших на 

100 тыс. населения 

Болезни органов 

кровообращения 

1299452 908,0 

Новообразования 287915 201,2 

из них рак легкого 65069 74,7 

Болезни органов 

дыхания 

94736 66,2 

Болезни эндокринной 

системы 

11783 8,2 



Заболевания неинфекционной природы  

в ЛПУ России в 2005 году 

Нозология Всего 

умерших 

% 

 от всех умерших 

Острый инфаркт 

миокарда 

327462 14,3 

Ишемический инфаркт 

головного мозга 

335259 14,6 

Кровоизлияние в 

головной мозг 

158533 6,9 

Новообразования 287915 12,6 

Рак легкого 65069 2,8 

ХЗЛ 49642 2,2 

Сахарный диабет 7576 0,3 

Общее число умерших  - 2290395 



Причины выделения CNCD 

•                Быстрый рост CNCD. 

•   

• Так, в 1998 г. умерло 31,7 мил. человек 

и более 43% пришлось на глобальное 

бремя. 

 

• Прогноз: в 2020 году смертность 

составит 73%; глобальное бремя 

превысит 60% 



Поздняя диагностика 

• Сердечно – сосудистые 

заболевания 

• Диабет второго типа 

• ХОБЛ 

• Раковые заболевания 



ХНЗ группа заболеваний 

поражает молодое население 

и пик приходиться на 

продуктивный возраст 


